


POURQUOI CE GUIDE ? 
Afin de mettre en lumière le parcours d’euthanasie du point l’aspect humain, un guide pratique a 

été élaboré, mettant l’accent sur le soutien aux patients et à leurs proches. Ce nouveau guide offre 

un accompagnement pratique et scientifiquement fondé pour l’ensemble du processus – en tenant 

compte des patients, de leurs proches et du médecin lui-même 

QUE TROUVEREZ-VOUS DANS CE GUIDE ? 
Ce guide vise à offrir aux prestataires de soins un soutien concret pour accompagner au mieux 

un parcours d’euthanasie, avec des conseils pratiques répondant à des besoins spécifiques du 

terrain. La première partie du guide, la plus complète, est entièrement consacrée au soutien 

aux patients et aux proches tout au long du parcours d’euthanasie. Le guide propose également 

des recommandations sur le travail multidisciplinaire optimal, la clarification de la demande 

d’euthanasie, la réalisation de l’euthanasie et le bien-être des medecins.

Ce guide sert également de passerelle vers d’autres directives détaillées concernant des 

problématiques spécifiques (comme l’euthanasie en cas de démence ou de troubles psychiatriques).

Par ex. Comment 
impliquer au maximum les 

proches tout en garantissant 
l’autonomie du patient ?

SOUTIEN AUX PATIENTS 
ET AUX PROCHES

Par ex. Dans quelle mesure 
implique-t-il le personnel 

infirmier dans l’euthanasie 
dans un contexte hospitalier ?

UNE APPROCHE 
MULTIDISCIPLINAIRE

Par ex. Comment impliquer 
au mieux les enfants 

qui souhaitent être présents ?

PRATIQUE DE 
L’EUTHANASIE

Par ex. Quelles sont les 
considérations qui jouent un 
rôle dans la détermination du 

moment de l’euthanasie 
(tôt ou tard dans la journée) ?

BIEN-ÊTRE 
DES MÉDECINS

Par ex. En tant que médecin, 
comment gérez-vous avec 

empathie le refus 
d’une demande d’euthanasie ?

VALIDATION D’UNE 
DEMANDE D’EUTHANASIE

À QUI S’ADRESSE CE GUIDE ?
Ce guide s’adresse principalement aux médecins, mais convient également à d’autres professionnels 

impliqués dans la pratique de l’euthanasie. Bien que l’euthanasie dans l’environnement domestique 

soit le point de départ du guide, de nombreuses recommandations sont également pertinentes 

dans d’autres contextes.

OÙ TROUVER CE GUIDE ?
Vous pouvez télécharger l’intégralité du guide pratique, en versions française et néerlandaise, à 

l’adresse suivante : www.euthanasieleidraad.be ou www.guide-euthanasie.be. Si vous souhaitez 

des copies imprimées, veuillez contacter les chercheurs à ce sujet par e-mail.

QUI A ÉLABORÉ CE GUIDE ? 
Outre les auteurs et le groupe de projet, ce guide a été développé à travers un processus itératif et 

co-créatif impliquant 22 experts professionnels actifs dans diverses disciplines.
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